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¿Qué es el Programa Familiar para Bebés y Niños Pequeños (FIT)? 
FIT es un programa diseñado para satisfacer y apoyar a niños, desde el nacimiento hasta los tres 
años, que tienen retrasos al desarrollo, una condición establecida con conocimiento de que 
resultará en discapacidades, o que podrían estar en riesgo de un retraso o discapacidades. Los 
servicios de intervención temprana se coordinan a través del programa FIT en New Mexico. 

¿Cómo obtienen los niños una derivación al programa FIT? 
Si alguien sospecha de que un niño se está desarrollando de manera diferente a los demás niños 
de la misma edad y no está progresando igualmente en el desarrollo, el niño podría ser elegible 
para el programa FIT. La participación en los servicios de intervención temprana es voluntaria y 
únicamente un padre o tutor pueden otorgar permiso para la evaluación y servicios a través de 
FIT. Si un niño es derivado al programa FIT en su comunidad, un coordinador de servicios se 
reunirá con la familia para explicarle sobre el programa de intervención temprana (EI) y coordinar 
una evaluación, de ser apropiado. 

¿Qué sucede luego? 
El próximo paso es una evaluación para determinar si el niño es elegible para los servicios de 
intervención temprana FIT. La familia es una parte crítica del equipo de evaluación, junto con los 
profesionales expertos en el desarrollo de niños. A través de la evaluación puede determinarse si 
un niño es elegible para los servicios de intervención temprana FIT. De ser elegible, los miembros 
del equipo y la familia desarrollarán el Plan  Individualizado de Servicio a la Familia (IFSP), un plan 
que detalla de qué manera serán apoyados la familia y el niño para ayudar al desarrollo del niño. 

Si el niño no califica para los servicios de intervención temprana, el coordinador de servicios 
proporcionará información sobre recursos en la comunidad que podrían ayudar a apoyar el 
desarrollo del niño. 

¿Qué tipos de servicios se encuentran disponibles a través del programa FIT? 
Cada IFSP es diferente y adaptado a las prioridades familiares de la persona e identifica las 
necesidades y atributos del niño. Los servicios pueden incluir terapias especiales, como terapia 
física, del habla y ocupacional; capacitación familiar para ayudar a que un niño sea más 
independiente en el hogar; apoyo para las necesidades de alimentación nutricional del niño; y 
cuidado de relevo para brindarle a los padres un descanso de la tarea de cuidado diario del niño.  

Recuerde: 
• Los servicios deben proporcionarse en el entorno natural del niño, es decir, en su hogar, 

preescolar o guardería de niños, siempre que fuera posible. 

• Los proveedores de intervención temprana también se llaman proveedores FIT. 

• Para más información y para recibir una copia del Manual FIT para la Familia (FIT Family 
Handbook), comuníquese con el programa FIT o diríjase al sitio web: 
www.health.state.nm.us/ddsd/fit 

Para información o recursos adicionales sobre Discapacidades comuníquese con: 
                
El Centro de Información para Nuevo Mexicanos con 
Discapacidades y BabyNet 
1-800-552-8195 ó 505-272-8549 

 
Descargue las Páginas de Consejos de http://cdd.unm.edu/infocenternm/publications 
 
El contenido de este documento no refleja necesariamente la posición del programa del FIT y de ningún endoso oficial 
debe ser deducida. 

Servicios 
adicionales 

disponibles a través 
de la intervención 

temprana: 
• Tecnología asistiva 
• Audiología 
• Capacitación 

familiar, consejería y 
visitas al hogar 

• Servicios de salud 
• Servicios médicos 
• Servicios de 

enfermería 
• Servicios 

nutricionales 
• Servicios 

psicológicos  
• Coordinación de 

servicios  
• Trabajo social 
• Transporte 
• Servicios de la 

visión 
 

Programa Familiar 
para Bebés y Niños 

Pequeños (FIT): 
1-877-696-1472 

(pida por el programa 
FIT) 

 
Para encontrar un 

proveedor de FIT en su 
área, llame a  

BabyNet 
1-800-552-8195  

 
Para información y 

capacitación sobre el 
desarrollo del IFSP, 
comuníquese con 

Parents Reaching 
Out 

1-800-524-5176 
505-247-0192 
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