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¢ Qué es el Programa Familiar para Bebés y Nifios Pequeiios (FIT)?

FIT es un programa disefiado para satisfacer y apoyar a nifios, desde el nacimiento hasta los tres
afios, que tienen retrasos al desarrollo, una condicion establecida con conocimiento de que
resultard en discapacidades, o que podrian estar en riesgo de un retraso o discapacidades. Los
servicios de intervencion temprana se coordinan a través del programa FIT en New Mexico.

¢, Cémo obtienen los nifios una derivacién al programa FIT?

Si alguien sospecha de que un nifio se esta desarrollando de manera diferente a los demas nifios
de la misma edad y no esta progresando igualmente en el desarrollo, el nifio podria ser elegible
para el programa FIT. La participaciéon en los servicios de intervencion temprana es voluntaria y
Unicamente un padre o tutor pueden otorgar permiso para la evaluacion y servicios a través de
FIT. Si un nifio es derivado al programa FIT en su comunidad, un coordinador de servicios se
reunird con la familia para explicarle sobre el programa de intervencion temprana (El) y coordinar
una evaluacioén, de ser apropiado.

¢, Qué sucede luego?

El préximo paso es una evaluacidn para determinar si el nifio es elegible para los servicios de
intervencién temprana FIT. La familia es una parte critica del equipo de evaluacion, junto con los
profesionales expertos en el desarrollo de nifios. A través de la evaluacion puede determinarse si
un nifio es elegible para los servicios de intervencion temprana FIT. De ser elegible, los miembros
del equipo y la familia desarrollaran el Plan Individualizado de Servicio a la Familia (IFSP), un plan
gue detalla de qué manera seran apoyados la familia y el nifio para ayudar al desarrollo del nifio.

Si el nifio no califica para los servicios de intervencién temprana, el coordinador de servicios
proporcionard informacion sobre recursos en la comunidad que podrian ayudar a apoyar el
desarrollo del nifio.

¢ Qué tipos de servicios se encuentran disponibles a través del programa FIT?

Cada IFSP es diferente y adaptado a las prioridades familiares de la persona e identifica las
necesidades y atributos del nifio. Los servicios pueden incluir terapias especiales, como terapia
fisica, del habla y ocupacional; capacitacion familiar para ayudar a que un nifio sea mas
independiente en el hogar; apoyo para las necesidades de alimentacion nutricional del nifio; y
cuidado de relevo para brindarle a los padres un descanso de la tarea de cuidado diario del nifio.

Recuerde:
e Los servicios deben proporcionarse en el entorno natural del nifio, es decir, en su hogar,
preescolar o guarderia de nifios, siempre que fuera posible.

e Los proveedores de intervencion temprana también se llaman proveedores FIT.

e Para mas informacién y para recibir una copia del Manual FIT para la Familia (FIT Family
Handbook), comuniquese con el programa FIT o dirijase al sitio web:
www.health.state.nm.us/ddsd/fit

Para informacién o recursos adicionales sobre Discapacidades comuniquese con:

El Centro de Informaciéon para Nuevo Mexicanos con
Discapacidades y BabyNet
1-800-552-8195 6 505-272-8549
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El contenido de este documento no refleja necesariamente la posiciéon del programa del FIT y de ningin endoso oficial
debe ser deducida.

Servicios
adicionales
disponibles a través
de laintervencién
temprana:

e Tecnologia asistiva

¢ Audiologia

e Capacitacion
familiar, consejeria y
visitas al hogar

e Servicios de salud

e Servicios médicos

e Servicios de
enfermeria

e Servicios
nutricionales

e Servicios
psicolégicos

e Coordinacion de
Servicios

e Trabajo social

e Transporte

e Servicios de la
vision

Programa Familiar
para Bebés y Nifios
Pequefios (FIT):

1-877-696-1472
(pida por el programa
FIT)

Para encontrar un
proveedor de FIT en su
area, llame a
BabyNet

1-800-552-8195

Para informacién y
capacitacién sobre el
desarrollo del IFSP,
comuniquese con
Parents Reaching
Out
1-800-524-5176
505-247-0192

Gracias a Molina Medicare
por su servicios de
traduccion.
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